
 

 

 

 

          

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はもちろん、 

                   インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

し始
はじ

め 

る時期
じ き

になってきました。みなさん、手
て

洗
あら

いし

ていますか？給 食
きゅうしょく

の前
まえ

はもちろんですが、休
やす

 

み時間
じ か ん

の後
あと

や掃除
そ う じ

の後
あと

、トイレの後
あと

も忘
わす

れずに手
て

を洗
あら

いましょう。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、 

きれいなハンカチで手
て

を拭
ふ

くことが大切
たいせつ

です。ハンカチは毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1年生 ぴんぴたぐーでただしいしせい 

なぜ、正
ただ

しい姿勢
し せ い

でいないといけないのでしょう？成長期
せいちょうき

のみんなの背骨
せ ぼ ね

は柔
やわ

らかく動
うご

きやすいので、悪
わる

い姿勢
し せ い

でいると、みんなの背骨
せ ぼ ね

はぐにゃりと曲
ま

がって

しまいます。猫背
ね こ ぜ

になると、おなかの働
はたら

きも悪
わる

くなります。また、ほおづえをつ

いていると、あごがゆがんだり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなることもあります。正
ただ

しい姿勢
し せ い

を保
たも

つことができるように、ぴんぴたぐーの姿勢
し せ い

を習慣
しゅうかん

づけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年生 人との上手なつきあいかた 

悪気
わ る ぎ

はないけれども、おともだちに嫌
いや

な思
おも

いや怖
こわ

い思
おも

いをさせていませんか？

人
ひと

には自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

（プライベートゾーン）や自分
じ ぶ ん

だけの空間
くうかん

（パーソ

ナルスペース）があります。自分
じ ぶ ん

を守
まも

るために、プライベートゾーンは人
ひと

に見
み

せ

ない、触
さわ

らせない。おともだちに嫌
いや

な思
おも

いをさせないために、人
ひと

のプライベート

ゾーンは見
み

ない、触
さわ

らない。また、パーソナルスペースは人
ひと

それぞれちがうの

で、近
ちか

づきすぎないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、４年生と５年生で行った保健指導を紹介します！ 

保健指導を行いました！  

※出典：日本学校保健研究社「健」イラストの二次利用はご遠慮ください。 


